Zimni fotbalovy kemp déti a mladeze
termin: 3.3. — 10.3.2017 (Havlovice)

V terminu 3.3.. az 10.03.2017 se konal zimni fotbalovy kemp déti a mladeze. Kempu se G€astnilo 32 hracu a 7
vedoucich. Na kempu byl vyvéSen denni rezim — program, ktery po U€astniky pfipravili vedouci a ten museli vSichni
dodrzovat.

Patek 1. den - od dopoledne vedouci vSe potfebné nastéhovali do prostoru tydenniho kempu v Havlovicich. Od 15
hod. pak rodi€e postupné privazeli své ratolesti a tak uderem 18 hodiny jsme vSichni mohli zahajit vSemi oCekavany
kemp.

Sobota 2. den - dle kaZzdodenniho rozvrhu jsme po budi¢ku a osobni hygiené sesli ke snidani, uderem 8mé hodiny
bylo nastoupeni v télocviéné, po kterém vedouci provedli hodnoceni pokojl, prvni tréninkova jednotka (TJ) byla ve
Sportovnim arealu Sokol Havlovice. Ve 12 hodin byl pro vSechny ob&d ve Skolni jidelné. Odpoledne jako kazdy rok i
letos vedouci pfipravili pro déti malovani triCek a nasledné bylo i vyhodnoceni nejlepSich.

Nedéle 3. den - jsme pipravili TJ pod vedenim trenéra Jifiho RIHY drzitele trenérské licence ,B“ a Jitiho Marela.
Odpoledne se konala beseda s mistrem svéta a Evropy v benchpressu a silovém trojboji Petrem HRONEM. Vecer
v télocviéné dalsi turnaje v kopane.

Pondgli 4. den - véemi ocekavany den — BEZ POCITACU A TELEFONU, ktery pravidelné vyhlasuji pofadatelé
kempu. Dopoledni TJ nejdfive v télocvicné a pozdéji na UMT. Po obédé byla beseda se starosty Havlovice — Upice —
Rtyné. Vecer v télocviéné dalsi turnaje v kopané.

Utery 5. den - rano jsme pokradovali v télocviéné a to hrou s mitem a pozdéji i soutéze zaméiené na kopanou. TJ ve
sportovnim arealu Havlovice, hra s mi¢em, rychlost a postaveni hra¢e apod. Odpoledne jsme autobusem jeli na
koupani do bazénu v Trutnové. Kazdoro&ni navstéva bazénu je pro déti zpestfeni a vyzkouseni né€eho jiného. Doslo i
na skoky ze 3 - 5 m mustku. Hodinova beseda s MUDr. Jan HARTMANEM obvodnim Iékafem ze Rtyné o prvni
pomoci po Urazech apod.

Stfeda 6. den - beseda a kratké video na téma § i k a n a nadm prednesl zastupce z CP v Upici. A pozdéji nasledovala
prochazka do okoli Havlovic k rybnikim, pile smérem na Ratibofice. Odpoledne po malém turnaji kopané v télocviéne,
byla na UMT TJ pod vedeni Bohumila KAFKY trenéra s licenci B. VeCer byla 1,5 hod. TJ pod umélym osvétlenim ve
sportovnim arealu. Vecer v télocvi¢né dalSi turnaje v kopané.

Ctvrtek 7. den - dopoledne cela skupina ugastniku se rozb&hla do okoli Havlovic a do$lo i na béh do vrchu u Kapligky.
Od 14, hodin nas navstivil prvoligovy brankar z FC Hradec Kralové Jifi LINDR a vedI nejdfive trénink pro vSechny
ucastniky soustfedéni a pozdé&ji pro brankare. V&fime, Ze trénink déti hodné zaujme a je poucny i pro nase trenéry.
Od 16 hod. sehréli nase déti pratelské utkani proti hragam z TJ Cerveny Kostelec. Po vedefi byl tak jako kazdy rok
karneval a diskotéka (cely program si pfipravili sami déti a po kazdém pokoji méli rizné soutéze a scénky). Hudbu
ved| a soutéZe doprovazel DJ Matgj. Dnes pokoje moc "neSumi", iUnava z dnesniho dne a celého soustfedéni je znat
a déti vétSinou okamzité usinaji.

Patek 7. den - dopoledne se v télocvicéné sehralo nékolik utkani druzstev ve vybijené, florbalu a kopané. V télocviéné
na zavér soustfedéni probéhlo vyhodnoceni a odménéni vSech na soustfedéni. VSichni u€astnici soustfedéni na
zavér soustfedéni dostali vysvédceni a pamétni list. Dale od vedouciho a trenér(i kazdy dostal nékolik upominkovych
cen za ucast na tydennim soustfedéni. V odpolednich hodinach odjezd domu.

Kluci a dévcata se stejné jako loni pfedstavili jako dobry kolektiv a zaslouzi si velkou pochvalu a podékovani
za tréninkovou i mimo fotbalovou snahu a zajem. Nemuseli jsme FeSit Zadné vazné konflikty a vSe probéhlo v pohodé.
Pocasi nam sice nepralo tak jako loni, nékolikrat sprchlo a nebylo tak teplo, ale zasadni vliv na program kempu
rozhodné nemélo. Podékovani patfi také vdem ziucastnénym "dospélakam," ktefi vétSinou v dobé své dovolené kemp
zorganizovali a umoznili détem proZzit €ast prazdnin v kolektivu. Dal bych chtél podékovat zejména maminkam, které
se 0 nas bezvadné staraly a plnily nam bfiSka dobrotami.

sepsal: Milan Roman¢ak st., hlavni vedouci

Zimni fotbalovy kemp déti a mladeze se uskuteénil za finanéni podpory Mésta Upice.



